
救急救命講習会 
 

２０２４年２月１９日（月）援助会員・両方会員を対象に開催しました。 

 

座学では「ヒヤリ・ハット」事例検証や危険予測

トレーニングを行いました。 

お子さんの預かりや送迎で安心・安全に援助活動をするため、

どのような注意が必要か再確認しました。 

 

 

普通救命講習では米子市消防団女性分団さんを講師に迎え、

AED の操作方法、電極パッドの貼り方を大人・幼児・乳児と詳

しく教えていただきました。 

心臓マッサージ（胸骨圧迫）の正しい方法や誤嚥の対処方法な

ど、受講者からの沢山の質問にもしっかり答えていただき、多

くの学びがありました。 

 

 

予期せぬ“救命処置”の必要な事態に居合わせた時、

救急車到着までのわずかな時間でも、私たちの勇気と

知識で命がつながる可能性があるということを丁寧に

教えていただきました。 

救命講習は繰り返し受講し、身につけることで安心や自

信にも繋がります。 

 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

 

次回の開催は援助会員養成講座内で２０２４年６月の予定です。 



２０２３年１１月１４日（火） 

フォローアップ講習会「交通安全教室」を行いました。 

適性検査では、図形を選んだり、質問に答えるようなテス

トを受け、注意力、適応性等の診断書をいただきました。 

運転技能講習では、実際に教習車で狭路走行やＳ字カー

ブを走行し、指導員の

方から個別にアドバイスをいただきました。 

参加された会員さんから、「いろいろな気づきも

あり、参加させて頂き良かったです。」「今後の運

転に活かしていきたいと思います。」「自分の運転

を見直すいい機会になった。」などのお声をいただきました。 

今回の講習を、今後のファミサポの活動に生かしていただければと思います。 

ご参加いただきありがとうございました。 

 



 

援助会員 

子育てのお手伝いをしたい人 

 

依頼会員 

子育ての手助けをしてほしい人 

 

米子ファミリー・サポート・センターが開催する援助会員養成講座の受講後に

会員登録できます。例年 5月と 10月に行っています。 

詳しくはセンターまでお問い合わせください。 

センターで会員登録説明会を行っています。 

利用の仕方などの事業説明をさせていただきます。（事前に申込みが必要です。） 

■毎週 火曜日午前 10時～、金曜日午後 2時～  （40分程度） 

■お子さんをお連れになられてもかまいません。 

■上記の時間以外をご希望の方、出張登録説明会（子育て支援センター、子育て

サークル、自宅 等）をご希望のかたはご相談ください。 

 

【お問い合わせ先】 

米子ファミリー・サポート・センター TEL（0859）32‐0016 

 


