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高 校 生 ボ ラ ン テ ィ ア リ レ ー

　昨年 (2022) は、ＪＲＣ誕生 100 周年の記念すべき年でした。鳥取県ＪＲＣは、

小学生から高校生まで各学校持ち回りで「寄せ書き旗」をつくりました。写

真は、米子北斗高校ＪＲＣ部員が寄せ書きをしている様子です。コロナ禍で

他校との合同行事には制限がありましたが、この取り組みで県ＪＲＣメンバー

のつながりを感じることができました。

そして４月 29 日、各高校代表 2 名が今年度の研修会で何を学ぶかを話し合い、

今年度の活動がスタートしました。「救急法の学びをさらに深めたい」「非常食

体験をしたい」など多くの意見が出ました。「Notice Think Act」で活動し、日々

の生活を充実感でいっぱいにしていきたいです。

鳥取県高等学校青少年赤十字（ＪＲＣ）生徒協議会

翔英学園 米子北斗高等学校ＪＲＣ部　澤井

　
鉄
人
た
ち
の
熱
い
レ
ー
ス
・
感
動
を
一
緒
に
体
感

し
、
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　【
前
日
】
７
月
15
日
（
土
）
12
時
～
18
時

　
　
　【
当
日
】
16
日
（
日
）
５
時
～
22
時

　
　
　【
翌
日
】
17
日
（
月
・
祝
）
８
時
半
～
14
時

参
加
条
件
　
各
競
技
の
お
世
話
を
し
て
い
た
だ
け
る

高
校
生
以
上
の
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と

※
個
人
、
団
体
で
の
参
加
も
可

内
容
　
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
給
水
所
で
の
補
助
等

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
記
入
提
出
及
び
ｗ
ｅ
ｂ
申
請

締
切
　
６
月
17
日
（
土
）

支
給
品
等
　
ス
タ
ッ
フ
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
作
業
時
間
帯
に

よ
っ
て
は
弁
当
・
飲
み
物

問
合
せ
先
　
事
務
局
　
米
子
市
皆
生
温
泉
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８
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３
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Ｘ
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０
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/
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テ

ィ

ア

大

募

集

第
20
回
　
中
海
体
験
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
・

　
　
　
　
　
中
海
環
境
フ
ェ
ア
in
よ
な
ご

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
26
日
（
土
）
８
時
半
～
17
時

（
イ
ベ
ン
ト
終
了
は
16
時
）

場
所
　
中
海
・
米
子
湾
・
米
子
食
品
会
館
（
米
子
市
旗
ヶ
崎
）

内
容
　
会
場
準
備
、
乗
船
補
助
等

参
加
条
件
　
高
校
生
以
上
の
方

説
明
会
　【
日
時
】
大
会
当
日
　
８
時
30
分
～

　
　
　
　【
場
所
】
米
子
食
品
会
館
前
駐
車
場

申
込
方
法
　
中
海
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
海
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

F
a
ceb

o
o
k

締
切
　
７
月
24
日
（
月
）

支
給
品
等
　
ス
タ
ッ
フ
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
弁
当
、
飲
み
物

問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
海
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
務
局
（
中
海
テ
レ
ビ
放
送
内
）

Ｔ
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Ｌ
２
９
‐
２
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５
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０
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米
子
が
い
な
祭
は
今
年
、
記
念
す
べ
き
第
50
回
を
迎

え
ま
す
。
一
緒
に
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
８
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

内
容
　
各
催
事
の
準
備
・
運
営
、
会
場
の
警
備
、
清
掃
、

救
護
、
Ｍ
Ｃ
な
ど

対
象
　
高
校
生
以
上

※
18
歳
未
満
の
方
は
午
前
８
時
～
午
後
６
時
。
保
護
者

の
同
意
が
必
要
。

締
切
　
７
月
28
日
（
金
）

問
合
せ
先
　
米
子
が
い
な
祭
企
画
実
行
本
部

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
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‐
０
０
１
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
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‐
０
０
１
７

VOLUNTEERによる福祉のまちづくり

6・76・7月号月号 ぼらんてぃあ情報
第
41
回
　
全
日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
皆
生
大
会

第
50
回
　
米
子
が
い
な
祭
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総
会
の
ご
報
告

　
４
月
17
日
（
月
）、
令
和
５
年
度
総
会
を
行
い
ま

し
た
。
昨
年
度
の
活
動
と
収
支
報
告
の
承
認
後
、
今

年
度
の
活
動
（
案
）
と
収
支
予
算
（
案
）
を
検
討
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」
は
、
９
月

24
日
（
日
）
９
時
～
12
時
に
、
ど
ら
ド
ラ
パ
ー
ク
米

子
市
民
体
育
館
で
行
い
ま
す
。
内
容
に
関
し
ま
し
て

は
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
行
い
、
そ
の
後
、
み
ん
な
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン

ト
・
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
昨
年
度
と
同
じ

流
れ
で
す
。
た
だ
し
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
も
内
容
を
新
た
に
し
、
今
年
度
は
作
業
所

や
障
が
い
者
の
方
に
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
し
て
い
た
だ

き
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
新
し
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

ス
ポ
ー
ツ
（
昨
年
度
は
ボ
ッ
チ
ャ
）
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
予
定
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
昨
年
度
は
こ
れ
ま
で
参
加
さ

れ
た
方
を
中
心
に
お
声
掛
け
を
し
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
多
く
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
こ
と
を

願
っ
て
、
広
報
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
所
存
で

す
。
今
後
は
、
５
月
22
日
（
月
）
に
第
１
回
実
行
委

員
会
を
行
い
、
具
体
的
に
進
め
、
よ
り
一
層
、
参
加

者
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
「
米
子
市
福
祉
の
つ

ど
い
」
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
総
会
で
、
米
子
市
社
会
福
祉
協
議
会

よ
り
、「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
米
子
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
の
協
力
体
制
に
つ
い
て
」
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
や
森
林
の
荒
廃
に

よ
り
、
災
害
が
大
規
模
化
し
て
い
ま
す
。
地
震
も
あ

り
ま
す
。
自
分
自
身
や
家
族
、
周
り
の
方
の
安
全
確

保
を
い
ち
ば
ん
に
、
協
議
会
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
協
力
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
新
役
員
や
「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」
事
務
局
も

決
ま
り
、
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
事
務
局
も

新
担
当
と
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
体
制
で
、
よ
り
充

実
し
た
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
長
　
中
村
富
士
子

う ご き

３月

◆24日…第３回役員会

　　　   （中村、小島、辻、杉谷、小磯、友松）

４月

◆17日…総会（17団体）

３月 16 日～５月 15 日

　田んぼに水が張られるようになるこの時期は美味

しいものに目がない身には悲喜こもごも。この時期

にしか口にできない海の幸に山の幸、どちらも新鮮

で美味しいものが盛りだくさん。自然の恵みを目と

鼻で確認しながら、日々食べるものを選ぶことは「食

のみやこ」ならでは至福の時間で、ウキウキしてス

キップしたくなります。でも跳べない…。美味しい

ものを食べると自然に笑顔がこぼれます。悩みのタ

ネは、ついついお箸が止まらなくなり体に余分なも

のがつくこと。食べたもの以上にしっかり動いて消

化すればいいのですが、重くなった体を「えいやっ」

と動かすには、心にもエネル

ギーが必要です。エネルギーは

しっかり身についているはずな

のですが、気持ちがついていか

ない、そんなこの頃。

（小島知子）

～食のみやこ　悲喜こもごも～

※米子市ボランティアセンターを通して行われたデータです。

ボランティアデータ
３月 1 日～４月３０日

新規個人登録

（登録総数　383 人）

新規団体登録

（登録総数　86 団体 2,820 人）

依頼（要請・お願い）

相談（助言・情報提供）

コーディネート

（うち活動団体 / 1 団体、個人 / 6 人）

 8 人

 0 団体

 7 件

66 件

 9 件

小さな発見、日々折々 (7)
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◆ボランティア活動のきっかけ
地区のサロンの立ち上げの際、お世話係の一人として声をかけて頂きました。
退職後でもあり、この機会に皆さんと一緒にお手伝いができれば楽しいかなと
思いました。サロンについても関心がありましたのでお引き受けしました。
◆ボランティア活動をして良かったこと
サロン発足後１５年が経ちました。これが起点となり縁となり多くの方々と
つながりました。学び教えられる事もたくさんあり、知り合えたひとつひとつ
の出合いも宝物です。元気で好きな活動ができる事は大きな喜びです。
これからも楽しく続けていきます。

　

令
和
５
年
度

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
、
ど
ん
な
活
動
が
あ

る
の
？
」「
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い

い
の
？
」
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

る
前
の
心
構
え
や
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
活
動
さ
れ
て
い
る
方
の
体

験
談
を
聞
い
た
り
、
実
際
に
体
験
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
第
３
回
は
11
月
（
読
み
聞
か
せ
）、
第
４
回

は
１
月
（
傾
聴
）
に
つ
い
て
予
定
し
て
お
り
ま

す
。

【
会
場
】　
ふ
れ
あ
い
の
里
２
階

【
対
象
】　
市
内
に
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。（
※
第
２

回
は
、
高
校
生
・
専
門
学
校
生
・
大
学
生
限
定

と
な
り
ま
す
。）

【
定
員
】　
先
着
25
名

【
受
講
料
】　
無
料

【
申
込
み
】　
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
下
記

の
申
込
み
先
ま
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
方

は
そ
の
旨
を
お
申
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。）

【
問
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　

　（
水
曜
休
館
日
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
３
‐
５
４
５
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
‐
３
８
５
５

フレイル予防にギアチェンジ！
（介護支援ボランティアで活躍されている方紹介）

「フレイル」とは、加齢とともに心身の活力が低下し、要介護状態となる危険性が高くなった状態をいいます。健康と要介
護の中間に位置し、放っておくと要介護につながる危険が高まります。早めに気づき適切な取組を行うことで、進行を防ぎ、
健康寿命を延ばせます。あなたもボランティア活動をしながら「フレイル予防」をはじめませんか？

成実地区　勝部　尚子さん

日時 内容

第１回
７月 28（金）

10：00 ～ 12：00

■ボランティア活動を始める前の心構え

　講師：米子市ボランティアセンター職員

■ボランティア紹介・体験【手話】

　講師：西部ろうあ仲間サロン会　会員

第２回

※高校生

専門学校生

大学生限定

８月４日（金）

10：00 ～ 12：00

■ボランティア活動を始める前の心構え

　講師：米子市ボランティアセンター職員

■ボランティア紹介【子ども食堂】

　講師：レインボー・ツリー　会員

　講師：出会い・ふれあい・支え愛

　　　　笑顔スペースさちカフェ　会員

 ～お友だち追加方法～

①ＩＤ検索（＠276oluhu）

②左のＱＲコードを読み取り

米子市ボランティアセンターでは

LINEを開設しました。

ボランティア募集や講座等の最新

情報を配信していきます。

友達登録も募集していますので、

登録をお願いします。

公式ＬＩＮＥアカウントを開設いたしました！

友だち募集中
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新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
共

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
５
類

と
な
り
、
新
た
な
生
活
様
式
が
始

ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
米
子
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
も
、
異
動

に
伴
い
、
新
し
い
職
員
を
迎
え
ま

し
た
。
皆
さ
ん
が
活
動
し
や
す
い

よ
う
情
報
発
信
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
あ
り
）

　乗馬セラピーボランティアーズは障がいのある方の乗馬体験をサポートするグ

ループです。

　初心者向けの内容となっていますので乗馬経験のない方も、安心してご参加く

ださい。

【日時】　　7月6日（木）　10：00 ～ 14：30（受付9：30 ～）

【場所】　　大山乗馬センター　鳥取県西伯郡大山町赤松2459-130

【内容】　　講義　『障がい者への理解』

　　　　　　　　講師：鳥取県自閉症協会　ペアレントメンター鳥取キャラバン隊

　　　　　　　　『馬について知ろう』

　　　　　　　　講師：大山乗馬センター　インストラクター北垣惠美子

　　　　　実技　デモンストレーション、乗馬体験、引き馬体験

【参加費】　2,000円　昼食（カレー）つき

【持ち物・服装】

　　　　　筆記用具、動きやすく汚れてもいい服装、長ズボン、

　　　　　運動のできる靴

【締切】　　６月30日（金）

【問合わせ・申込み先】　

　　　　　乗馬セラピーボランティアーズ事務局　（大山乗馬センター内）

　　　　　TEL 53‐8211　FAX 53‐8245

『 乗馬セラピーボランティア養成講習会』 参加者募集

講習会

編 

集 

後 

記

月 月 休 館 日

開所時間　８：30 ～ 17：15

※水曜日が祝日の場合は開館し、翌日が
　休館日となります。

7 日、14 日、21 日、28 日

5 日、12 日、19 日、26 日

【6月】

【7月】

6 7

団
体
紹
介

　
楽
看
護

　
私
た
ち
は
医
療
従
事
者
と
し
て
、
皆
様
の
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
で
、
令
和
５
年
４
月
か
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
体
調
相
談
や
、
体
の
動
き
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
健
康

に
関
す
る
こ
と
で
、
お
役
に
立
て
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
体
操
指
導
な
ど
も
行
い
、
日
々
の
生
活
を
い
き
い

き
と
楽
し
め
る
よ
う
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〝
自
分
ら
し
い
〟
生
活
が
で
き
た
ら
、
そ
ん
な
〝
で
き
た
ら
〟

を
実
現
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
相
談
ご
依
頼
は
、
米
子
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

代
表
　
岡
由
里
香


