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高 校 生 ボ ラ ン テ ィ ア リ レ ー

　米子工業高校ＪＲＣ部は、12 月 16日 (土 )に行われた「ＮＨＫ海外

たすけあい」街頭募金活動に参加しました。米子工業高校を含む５校

のＪＲＣ部員15名が、イオン米子駅前店の入り口前で募金を呼びかけ

ました。初めは少し恥ずかしさもありましたが、段々と大きな声で呼び

かけができるようになりました。予想以上に多くの方々が協力してくだ

さって、短い時間の中で 39,423 円の寄付金が集まりました。今回の寄

付金は日本赤十字社を通して、世界各地で紛争、災害、病気などで苦し

んでいる人びとへの支援活動に役立てられます。皆様、ご協力本当にあ

りがとうございました！

鳥取県立米子工業高等学校　ＪＲＣ（青少年赤十字）部

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る

ご
利
用
者
の
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
一
緒

に
お
話
を
聞
い
て
い
た
だ
い
た
り
、
趣
味
や

特
技
を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く

だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
時
～
16
時
の
間
で
応
相
談

場
所
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
内
、
敷
地
内

内
容
　
園
芸
（
庭
の
手
入
れ
、
草
取
り
）、
傾

聴
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
補
助
な
ど

そ
の
他
　
男
女
、
個
人
、
グ
ル
ー
プ
を
問
わ

ず
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
が
始

ま
る
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
加

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
わ
せ

　
米
子
市
両
三
柳
１
３
７
４
（
担
当 : 

中
谷
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
３
０
‐
０
９
０
３

　「
あ
か
し
や
」
は
発
達
に
課
題
の
あ
る
子
ど

も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
も
つ
特
性
や
姿
を
的

確
に
把
握
し
、
地
域
社
会
の
中
で
生
活
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
、
発
達
課
題
に
沿
っ
た
援

助
・
指
導
を
個
別
的
、
集
団
的
に
行
っ
て
い

る
施
設
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
月
～
金
曜
日
の
10
時
～
15
時
の
間
で

応
相
談

場
所
　
園
内
、
敷
地
内

内
容
　
園
庭
等
の
草
取
り
、
遊
具
・
お
も
ち
ゃ

等
の
消
毒

そ
の
他
　
男
女
、
個
人
、
グ
ル
ー
プ
を
問
わ

ず
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
が
始

ま
る
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
加

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
わ
せ

　
米
子
市
夜
見
町
３
３
０
‐
３
（
担
当 : 

八
谷
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
９
‐
２
５
８
５

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

大

募

集

VOLUNTEERによる福祉のまちづくり

2・32・3月号月号 ぼらんてぃあ情報
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
み
ご
と
う

米
子
市
児
童
発
達

　
　
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
か
し
や
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「
第
４
回
実
行
委
員
会
」
の
ご
報
告
と

今
後
に
つ
き
ま
し
て

　
第
42
回
「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
～
わ
く
わ
く
フ
ェ

ス
タ
～
」（
２
０
２
３
年
９
月
24
日
）
が
無
事
に
終
わ

り
、
12
月
11
日
に
「
第
４
回
実
行
委
員
会
」
を
開
催
。

当
日
の
写
真
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
役
割
分
担
、
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
が
載
っ
た
『
報
告
書
』
を
配
布
し
、
今

年
度
の
「
福
祉
の
つ
ど
い
」
の
振
り
返
り
と
、
来
年

度
に
向
け
て
の
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。
来
年
度

の
「
福
祉
の
つ
ど
い
」
は
①
市
の
予
算
が
通
る
（
未
定
）、

②
ボ
ラ
協
に
依
頼
が
あ
る
（
未
定
）、
③
ボ
ラ
協
が
受

う ご き

11月

◆20日…「米子市福祉のつどい」報告書校正③（中村）

◆24日…「米子市福祉のつどい」報告書校正④（中村）

◆28日…「米子市福祉のつどい」報告書校正⑤（中村）

12月

◆7日…第43回「米子市福祉のつどい」打合せ（中村）

◆11日…「米子市福祉のつどい」第４回実行委員会

　　　　（14団体）

◆18日…第43回「米子市福祉のつどい」打合せ

　　　　（中村・岩浅）

11 月 16 日～ 1 月 15 日

　暖かい冬とはいえ朝夕はぐっと冷え込みます。

そんな中いくつかの球根を植えました。日中の

気温がなかなか下がらなかったので、いつもよ

りちょっと遅めになりました。じょうろで水や

りをする時に、ちいさなみどりの芽が土を押し

上げて頭を出したのをみつけると、「下を向いて

いないで背筋を伸ばして！」と声をかけられた

ような気がします。見えないけれど土の中では、

花が咲くように春を待っているのだなと思うこ

のごろ。この花が咲くころには、笑顔の輪が広

がりますように。

（小島知子）

～土の中で春を待つ～

小さな発見、日々折々 (11)

託
し
て
実
施
と
な
り
ま
す
。
各
団
体
の
意
見
を
伺
い

ま
し
た
と
こ
ろ
、
お
お
む
ね
依
頼
が
あ
っ
た
ら
実
施

し
た
い
と
の
意
見
で
し
た
が
、
来
年
度
は
役
員
改
正

の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
新
し
い
役
員
が
決
ま

る
こ
と
が
実
施
の
前
提
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
の
予
定
と
し
ま
し
て
は
、
１
月
22
日
に
役
員

会
を
開
き
、
来
年
度
の
新
役
員
や
「
福
祉
の
つ
ど
い
」

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
方
向
性
を
決
め
、
必
要
に
応

じ
て
今
年
度
中
に
臨
時
総
会
な
ど
を
開
き
、
各
団
体

の
意
見
を
伺
う
所
存
で
す
。
そ
の
後
、
来
年
度
の
総

会
と
な
る
予
定
で
す
。
ご
協
力
の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
長
　
中
村
富
士
子

　
一
月
一
日
、
石
川
県
能
登
地
方
を
中
心
に
発

生
し
た
地
震
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆

様
、
ご
関
係
者
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

「第４回実行委員会」（12 月 11 日）

ボランティアデータ
11 月 1 日～ 12 月 28 日

※米子市ボランティアセンターを通して行われたデータです。

新規個人登録

（登録総数　37 人）

新規団体登録

（登録総数　83 団体 2,689 人）

依頼（要請・お願い）

相談（助言・情報提供）

コーディネート

（うち活動団体 / 4 団体、個人 / 18 人）

 3 人

 1 団体

  3 件

52 件

24 件
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た
。
４
団
体
ご
紹
介
頂
き
毎
月
入
居
者
と
共

に
楽
し
ま
せ
て
貰
っ
て
お
り
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
輪
さ
ん
に
は
８
月
と
12
月
、
歌

と
踊
り
を
入
居
者
の
皆
様
と
共
に
楽
し
ま
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
間
、
大
き
な
声

で
歌
う
事
も
笑
う
事
も
ご
無
沙
汰
だ
っ
た
為

か
、
入
居
者
様
の
ノ
リ
ノ
リ
の
笑
顔
が
素
敵

で
し
た
ね
。
セ
ン
タ
ー
様
、
グ
リ
ー
ン
輪
様
、

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

フレイル予防にギアチェンジ！
（介護支援ボランティアで活躍されている方紹介）

「フレイル」とは、加齢とともに心身の活力が低下し、要介護状態となる危険性が高くなった状態をいいます。健康と要介
護の中間に位置し、放っておくと要介護につながる危険が高まります。早めに気づき適切な取組を行うことで、進行を防ぎ、
健康寿命を延ばせます。あなたもボランティア活動をしながら「フレイル予防」をはじめませんか？

◆ボランティア活動のきっかけ
　サロンを立ち上げるきっかけに友達からの誘いがありました。数年活動してい
る内にお世話係という事で引き受ける事になりました。皆さん達と色々な所に出
掛けて健康について勉強する事が出来る様になり、ボランティアについて興味を
持つ様になりました。これは人との出会いやつながりができて大変良い事でない
かと思いました。これからもボランティア活動を続けて行きたいと思います。
◆ボランティア活動をして良かったこと
　サロン発足から 10数年になります。最初の内は人数が多かったけど、だんだ
ん参加者が減って来ました。これではいけないと思い、口コミで少しずつ増える
様になりました。今では参加者が 15人～ 18 人となり、色々な事を学び知る事
が出来る様になりました。人との出会いがあり、つながりがあるので、これから
もボランティア活動を続けていきたいと思います。

福生東地区
山﨑　愛子さん

　

活
動
報
告

　
昨
年
８
月
よ
り
、
真
誠
会
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

リ
バ
ー
サ
イ
ド
様
よ
り
、
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
依
頼
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
月
に
１
回
、
歌
う
団
体
や
、

踊
り
の
団
体
、
昔
遊
び
を
披
露
す
る
団
体
な

ど
に
訪
問
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
12
月
19
日
（
火
）
に
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
前

と
い
う
こ
と
で
、
グ
リ
ー
ン
輪
さ
ん
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
登
録
団
体
さ
ん
は
、
施
設
訪
問
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、「
う
ち
の
施
設
の

誕
生
日
会
に
来
て
欲
し
い
」「
歌
を
披
露
し

て
欲
し
い
！
」
な
ど
、
是
非
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

★
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

リ
バ
ー
サ
イ
ド

　
　
担
当
者
様
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

コ
ロ
ナ
も
収
束
し
、
そ
ろ
そ
ろ
施
設
内
で

の
レ
ク
行
事
も
賑
や
か
に
始
め
た
い
と
思
い

セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
連
絡
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

クリスマスソングに、フラダンスと大盛り上がりで、あっという間の１時間でした。

ザ
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　
令
和
５
年
度
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
に
米
子
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

「
ザ
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ
」
さ
ん
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　
平
成
４
年
の
設
立
以
来
、
音
訳
を

中
心
に
視
覚
障
が
い
者
の
方
々
の
支

援
活
動
に
尽
力
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
録
音
は
、
県
内
各
地
の
広
報
誌
、

選
挙
公
報
、
小
説
や
歴
史
な
ど
の
多

分
野
に
わ
た
り
、
現
在
は
テ
ー
プ
録

音
か
ら
、
パ
ソ
コ
ン
録
音
に
移
行
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
益
々
の

ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



月 月 休 館 日
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大
変
な
年
明
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
か
つ
て
の
あ
の
日
を
思
い
出
し
胸

が
痛
み
ま
す
。

　
１
日
も
早
く
、
穏
や
か
な
日
常
が

戻
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
誰
か
が
傷
つ
い
た
時
、
動
き
た
い
、

届
け
た
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
が
押

し
付
け
に
な
ら
な
い
よ
う
「
寄
り
添

い
」
の
気
持
ち
を
も
っ
て
日
々
を
過

ご
し
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
サ
ウ
ン
ド
）

　３年ぶりに「ＧＯＧＯひまわりまつり」を開催します。障がいのある方と地

域の方の交流を深め、卓球で汗を流し楽しい一日を過ごしませんか？

　たくさんのご参加をお待ちしています。

【日時】　　令和6年2月25日（日）　9：00 ～ 12：30

【場所】　　米子市弓ヶ浜体育館　米子市夜見町325‐10

【締切】　　2月16日（金）

　　　　　★参加費無料です。全員に参加賞があります。

【申込み・お問合せ先】

　　　　　地域活動支援センターひまわり　TEL/FAX　29‐3193

　ボランティア活動保険とは、国内においてボランティア活動中に起きた自身

のケガや他人に対して損害を与えたことにより損害賠償問題が発生したときに

補償する保険です。

　◎団体構成員の相互扶助や親睦を目的とする活動はボランティア活動に該当

せず保険の対象外となります。（例：ＰＴＡ／自治会／町内会活動／学校での授

業としてボランティア活動など）

■加入手続き

　令和6年3月2日から手続き開始

　加入申込票に必要事項を記載し、保険料を添えてお申込みください。

　※団体加入の場合は、加入者の名簿（必要事項を記載しているものであれば

　　既存名簿でも可）と加入者分の保険料が必要となります。

■保険期間

　年度掛けの保険となっており、加入手続き完了日の翌日0時～令和7年3月31日

　24時までとなります。

■加入プラン・保険料

　これまでの3プランから2プランに変更になりました。

　基本プラン(350円)　・天災・地震補償プラン（500円）

　＊特定感染症についてはどちらのプランでも補償対象です。10日間の免責期

　　間がなくなり、補償開始日から補償対象となります。（新型コロナウィルス

　　感染症は補償対象外）

■問合わせ・手続き先

　米子市ボランティアセンター　(休館日：水曜)

　　ＴＥＬ23‐5455　　FAX37‐3855

第20回 ＧＯＧＯひまわりまつり 卓球大会
〝 広げよう交流の輪〟

令和6年度　ボランティア活動保険のご案内

イベント案内

編 

集 

後 

記

開所時間　８：30 ～ 17：15

※水曜日が祝日の場合は開館し、
　翌日が休館日となります。

【２月】

7日、14日、21日、28日

【３月】

6日、13日、21日、27日

３２

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
情
報
を

　
　
　
　
　

 

お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

友だち
募集中


