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高 校 生 ボ ラ ン テ ィ ア リ レ ー
　2 月 26 日、鳥取県赤十字血液センターの方をお招きして、「献
血セミナー」を開催しました。本校での献血セミナーは、コロナ
禍の影響で約３年ぶりの開催となりました。
　献血セミナーでは、献血の基礎知識、必要性、現状、歴史、さ
らに骨髄バンクについて学びました。献血することで、血液型が
わかったり自分の健康状態がチェックできたりと、献血する側に
もメリットがあることを知りとても驚きました。また、献血ルー
ムで骨髄ドナーに登録できることも知り衝撃を受けました。
　今回学んだことを生かして、イオン日吉津の献血ルームで献血
の呼びかけや骨髄バンクについての啓発活動をしようと考えてい
ます。そして、適正年齢になったら積極的に献血や骨髄バンクの
登録をしようと思いました。

翔英学園　米子北斗高等学校 ＪＲＣ部

　
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時 

曜
日
・
時
間
は
要
相
談 

場
所
　
当
セ
ン
タ
ー
屋
内
外 

内
容
　
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
本
の
返
却
や
本
棚
の
整
理
、
本
の
修
復
な
ど
）、
事
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
み
な
と
や
ま
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の
補
助
、
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
な
ど
）、
館
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
お
も
ち
ゃ

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
昔
あ
そ
び
な
ど
の
遊
び
方
指
導
、
ホ
ワ
イ
エ
で
の
工
作
指
導
）、
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
敷
地
内
の
除
草
、
花
植
え
）
お
も
ち
ゃ
の
ド
ク
タ
ー
な
ど 

募
集
期
間
　
４
月
１
日
（
月
）
～
４
月
29
日
（
月
・
祝
）
開
館
時
間
９
時
～
17
時

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
講
習
会
に
参
加
後
、
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
開
始 

高
校
生
（
未
成
年
）
の

方
は
保
護
者
の
方
の
署
名
が
必
要
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会
（
５
月
18
日(

土)

25
日(

土)

い
ず
れ
か
の
一
日
に
参
加
）  

10
時
～

問
合
わ
せ
　
米
子
市
西
町
１
３
３
番
地
（
休
館
日 : 

毎
週
火
曜
日
）

　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
３
４
‐
５
４
５
５
（
担
当 : 

齋
藤
）

　
第
12
回
を
迎
え
る
今
大
会
は
米
子
城
の
麓
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム
レ
ー

ス
。
今
年
は
「
未
来
の
た
め
の
中
海
ワ
ン
・
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
６
月
23
日
（
日
）
６
時
～
14
時

場
所
　
米
子
湾
お
よ
び
米
子
市
湊
山
公
園

内
容
　
大
会
準
備
・
駐
車
場
誘
導
・
受
付
・
給
水
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
補
助
・
記
録
証
渡
し
　
他

参
加
条
件
　
競
技
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
高
校
生
以
上
の
方
。

説
明
会
　【
日
時
】
当
日
６
時
～

　
　
　
　【
場
所
】
米
子
市
湊
山
公
園

申
込
方
法
　
以
下
の
Ｑ
Ｒ
ま
た
は
（h

ttp
s:/

/
fo

rm
s.g

le/
J
t2J

E
h
F

H
5G

n
1P

x
fU

6

）
か
ら
ご
応
募
を

お
願
い
し
ま
す
。

締
切
　
５
月
17
日
（
金
）

支
給
品
等
　
ス
タ
ッ
フ
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
お
に
ぎ
り
、
飲
み
物
を
用
意
い
た
し
ま
す
。

問
合
わ
せ
　
中
海
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム
実
行
委
員
会
事
務
局
（
担
当 : 

野
口
）

　
　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
０
‐
６
３
１
３
‐
８
５
５
０

　
　
　
　
　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス : o

w
s2024@

in
terig

h
t.co

.jp

　
　
　
　
　F

a
ceb

o
o
k

ペ
ー
ジ : h

ttp
s:/

/
w

w
w

.fa
ceb

o
o
k
.co

m
/
n
a
k
a
u
m

io
w

s

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

大

募

集

米
子
市
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

中
海
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム
２
０
２
４

VOLUNTEERによる福祉のまちづくり

ぼらんてぃあ情報
5757

4・54・5月号月号

申込みフォーム
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新
し
い
年
度
と
な
り
ま
し
た
。

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
で
は
二
年
に

一
度
役
員
を
改
正
し
て
お
り
、
今
年
度
は
そ
の

年
に
当
た
り
ま
す
。
昨
年
度
の
役
員
会
で
そ
の

こ
と
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
を
重
ね
、
今
年
度

は
多
く
の
新
役
員
が
誕
生
す
る
予
定
で
す
。
メ

ン
バ
ー
が
変
わ
れ
ば
新
し
い
気
づ
き
な
ど
も
あ

り
、
ま
た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で
、
よ
り

充
実
し
た
協
議
会
の
活
動
に
な
る
こ
と
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
総
会
は
４
月
22
日
（
月
）
に
予
定

し
て
い
ま
す
。
新
役
員
や
、
活
動
報
告
及
び
今

年
度
の
活
動
に
つ
い
て
、
収
支
決
算
報
告
及
び

今
年
度
の
予
算
に
つ
い
て
、
ま
た
主
催
事
業
や

協
力
事
業
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

　
毎
年
、
秋
に
行
っ
て
い
る
、
米
子
市
と
の
共

同
主
催
事
業
の
「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」
は

　青空が見える日が増え季節の移り変わりを実

感する米子の春も３度目になりました。何かを

始めたくなる季節です。やってみようと思った

はずなのに、日々のあれこれに追われて後回し

にしてしまったことに気付く時期でもあります。

読みたくて手にしたはずの本が部屋の隅に積ん

読状態。小さい文字が見えづらくなり新メガネ

も手に入れたので読もうと思います。やりたい

ことはいくつも思い浮かぶのですが、まずはひ

とつ。　　　　　　　　　　　　　　（小島知子）

～気持ち新たに～

小さな発見、日々折々 (12)

「
ど
ら
ド
ラ
パ
ー
ク
米
子
市
民
体
育
館
」
が
「
米

子
ア
リ
ー
ナ
」
に
向
け
て
工
事
に
入
る
た
め
、

し
ば
ら
く
使
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
議
会
と
し
て
は
ぜ
ひ
続
け
て
い
き

た
い
と
い
う
意
見
が
多
く
あ
り
、
場
所
や
や
り

方
等
を
検
討
し
、
今
年
度
も
開
催
で
き
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
で

は
、
一
緒
に
活
動
を
し
て
く
だ
さ
る
団
体
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
米
子

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内
の
米
子
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
議
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

中
村
富
士
子

ボランティアデータ

個人登録　　　41名

団体登録　　　82団体

（令和６年２月末現在）

1月

◆22日…第２回役員会（中村、岩浅、小島、深田、川端、

　　　　　　　　　　辻、杉谷、小磯、友松）

◆30日…第７回米子市地域福祉計画・

　　　　地域福祉活動計画推進委員会（中村）

2月

◆１日…第３回鳥取県社会福祉審議会（中村）

◆５日…第2回米子市建設工事等入札・

　　　　契約審議会（岩浅）

１月16日～３月15日うごきうごき

「第３回役員会」（３月 18 日）
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私たちの作業所
イチオシ商品

　
　
学
習
支
援

　 

・
施
設
で
の
美
化
活
動

　
・
病
院
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

■
手
続
き
の
流
れ

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

窓
口
に
設
置
、
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
「
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
個
人
登
録
申
請
書
」
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
つ
い
て

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
万
一
の
事

故
に
備
え
た
保
険
で
す
。

　「
活
動
中
に
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た

…
。」「
活
動
中
、
誤
っ
て
備
品
を
壊
し

て
し
ま
っ
た
…
。」
こ
ん
な
時
の
た
め

に
、
活
動
前
に
是
非
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
保
険
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。
任
意
の

保
険
で
は
あ
り
ま
す
が
、
加
入
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　（
補
償
期
間
は
、
加
入
手
続
き
し
た
翌

日
か
ら
年
度
末
ま
で
で
す
。）

■
問
合
わ
せ
・
提
出
先

　
米
子
市
錦
町
１
丁
目
１
３
９
‐
３

　
米
子
市
福
祉
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

　「
ふ
れ
あ
い
の
里
」
２
階

　
米
子
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
３
‐
５
４
５
５

　（
水
曜
休
館
日
）

　
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を

　
　
　
　
受
け
付
け
て
い
ま
す
！

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
何
か
役
に
立
て
た
ら
…
」「
自
分

に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
や
っ

て
み
た
い
！
」
な
ど
、
特
技
や
経
験
を

い
か
し
て
、
地
域
で
活
躍
し
て
み
た
い

と
い
う
方
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
は
あ

る
け
ど
、
具
体
的
に
何
を
し
た
ら
い
い
の

か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
す
る
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
登
録
を
、
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
例
え
ば
、
こ
ん
な
活
動
が
あ
り
ま
す
！

　
・
高
齢
者
施
設
で
の
利
用
者
様
と
の

　
　
お
話
し
相
手

　
・
施
設
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
手

　
　
伝
い

　
・
こ
ど
も
食
堂
で
の
食
事
の
準
備
や

　
私
達
「
ま
ち
な
か
ウ
ク
レ
レ
音
楽

ち
ー
む
」
は
、
市
内
灘
町
に
あ
る
ま
ち

な
か
観
光
案
内
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲

間
で
結
成
し
ま
し
た
。
み
ん
な
ウ
ク
レ

レ
歴
は
浅
い
の
で
す
が
、
毎
週
集
合
し

て
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
、
誰
で
も
歌
え
る

昭
和
歌
謡
を
簡
単
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の

や
、
米
子
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ら
で

は
の
、
米
子
城
、
城
山
や
米
子
の
町
の

紹
介
を
入
れ
た
米
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
曲

な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
歌
を
歌
う
こ
と
は
、
脳
の
た
め
に
な
り
、

認
知
症
予
防
に
も
な
る
と
い
い
ま
す
。

　
お
年
寄
り
と
一
緒
に
歌
い
な
が
ら
楽

し
い
時
間
を
作
っ
て
い
こ
う
と
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
オ
フ
ァ
ー
を
待
っ
て
い

ま
す
。

代
表
　
吉
野
　
雅
子

団

体

紹

介

　
ま
ち
な
か

　
　
ウ
ク
レ
レ
音
楽
ち
ー
む
♬

くらしかる
「にんから（すぷらうとにんにくと唐揚げ）」

　当事業所くらしかるでは「くらしでり」を令和 6 年 3 月 30 日にオープンします。

　「くらしでり」では、当事業所で生産している「すぷらうとにんにく」をたっぷりと使った、にんから（税

込 500 円）での販売を中心に日替わり弁当（税込 600 円）も販売します。

（すぷらうとにんにくの特徴）

・栄養価が普通のにんにくより高い

・ニオイが残りにくい

・丸ごと食べることができる

数に限りがございますのでお早めにご連絡ください。

また、ご予算に応じた弁当や配達（数量に応じて）もいたしますのでご相

談ください。

問合わせ　くらしでり　T E L080‐9408‐4966（火木金土　不定休）



4

休月月 館 日 　
季
節
の
中
で
春
が
い
ち
ば
ん
好
き

で
す
。「
新
年
度
」
に
な
り
、
学
校
生

活
へ
の
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
、
大

き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
新
一

年
生
を
見
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
年
明
け
早
々
の
震
災
で
気
持
ち
も

暗
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
目
の
前
の

幸
せ
に
目
を
向
け
て
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
け
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　（
い
と
）

　心温まる朗読・おはなしの世界を。

手作り人形とペープサートが皆様をお待ちしています。

■日時　５月11日（土）13：30 ～ 15：00

■場所　米子市立図書館2階　多目的研修室

■内容　絵本「おかあさんだいすきだよ」「ぞろりぞろりとやさいがね」他

　　　　朗読「漂流郵便局」～お母さんへ～

　　　　人形劇「わたしのふうせん」

■共催　米子市立図書館

■後援　米子市教育委員会

■主催・問合わせ

　　　　米子市朗読ボランティア「火曜の会」

　　　　代表　笹鹿啓子　ＴＥＬ　29‐7190

　市民により構成された住民団体を対象に、地域の課題解決やより良い生活の

ために自主的かつ継続的に行う住みよいまちづくりのための事業を支援します。

■交付金の対象となる事業

　①地域の困りごとの解決や住みよいまちづくりのために行う事業

　②地域の特色を生かしたまちづくりのために行う事業

　③これまでのまちづくり活動を進展させる事業

　※国、地方公共団体または公益法人から、補助、助成または委託を受けて行

　　う事業については応募できません。

■応募資格等

　・市内を拠点に活動する団体

　・５人以上で構成（過半数が市内に在住、通勤、在学）

　・会則や規約がある団体

■交付金の種類（１団体につき１事業）

　・ちょっこし活動コース（団体の活動実績不問）

　　：対象経費の相当額（上限10万円）

　・がいな活動コース（1年以上の活動実績のある団体）

　　：対象経費の3分の2以内 （上限30万円）

　・継続活動コース（過去に交付金を受領した団体）

　　：対象経費の2分の1以内（上限20万円）

■申請書類

　まちづくり企画課、淀江支所、米子市ボランティアセンター、市内各公民館

　にあります。米子市ホームページからも入手できます。

■応募期間　4月１日（月）から４月30日（火）まで

■問合せ・申込み先

　米子市役所　まちづくり企画課（本庁４階）TEL　23‐5373

「 火曜の会」 朗読コンサート
第３６回『 おかあさんだぁ～いすき』 ～母の日に寄せて～

米子市まちづくり活動支援交付金事業を募集します

お知らせ

開所時間　８：30 ～ 17：15

※ボランティア活動室の利用可能日
に変更はありません。

３日、10日、17日、24日

【４月】

【５月】
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
情
報
を

　
　
　
　
　

 

お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

友だち
募集中

編

集

後

記

入場無料

5月よりセンター窓口業務は
月曜日から金曜日となります。
（土日祝日の窓口業務は行いません）


